














(PAP)  devices when  alternating  current  power  supplies  are  not  available  in  remote  areas with  lack  of  electricity  or  frequent  power




















available  (eg during power  failure or  lack of electricity  in  rural and  remote areas or during camping  trips, hiking,  sailing, or outdoor
activities,  travelling  to  remote  areas  or  developing  countries,  or  during  military  deployment).  Currently,  medical  literature  lacks  a
publication to address this significant problem. The purpose of this article is to provide necessary information on portable power supply
options  for  PAP  devices  in  order  to  increase  knowledge  among medical  providers,  and  hence  improve  healthcare  outcomes  in  OSA
patients given the high prevalence of PAP non­adherence (46­83%)12,13.
Methods
A  search  of  scientific  databases  (Medline,  Scopus, Web  of  Science,  Google  Scholar  and  the  Cochrane  Library) was  carried  out  from
database inception to January 2015. Keywords, MeSH terms and phrases searched included combinations of 'continuous positive airway
pressure',  'travel',  'electric power supplies',  'sleep apnea',  'wilderness',  'air travel' and 'altitude.' An example of a search on Medline  is
((('Continuous Positive Airway Pressure' [Mesh]) AND 'Travel' [Mesh])) OR (('Continuous Positive Airway Pressure' [Mesh]) AND 'Electric































Portable travel machines:   The  two most commonly  listed  lightweight  travel size machines  include Transcend CPAP and HDM Z1
CPAP. Some newer models of Transcend machines have overnight battery options, which can be recharged in a few hours using a solar






































with  current  information on what  is necessary  to power a PAP device when  there  is no alternating  current power  supply available.
Table 3 summarizes lightweight PAP devices.
Table 3:  Lightest CPAP/biPAP devices (up to 1 kg)
Conclusions
Currently there are several portable power supply options available for PAP devices, including lead–acid batteries, portable battery packs,
and battery­operated lightweight CPAP machines. To improve PAP adherence, it is vital for medical providers, especially in remote and
rural settings to educate their patients about portable power supply options when there is no AC power supply available.
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